Masken

Entscheidung Einschrankungen

Nicht erlaubt

Weitere Hinweise

Dies gilt fur
Gesichtsmasken
jeglicher Art

Konsequenzen

Der Spieler darf erst
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist

Helme

Nicht erlaubt

Dies qilt fur
jegliche Art von
Kopfschutz

Der Spieler darf erst
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist

Nasen-
schutz

Erlaubt

Erlaubt sind nur
weiche, einfarbige
Materialien oder
Tapes

Haltebander oder
sonstige
Befestigungen
sind nicht erlaubt

Der Spieler darf erst
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist

INTERNATIONALE HANDBALL FEDERATION (Stand: Juli 2017)




1. Schutzausrustungen im Sinne der Regel 4:9

1.2 Stirnbander
Objekt

Stirnband

Beispiele

Entscheidung Einschrankungen

Nicht erlaubt

Weitere Hinweise

Nicht erlaubt sind
Stirnbander, die
nicht elastisch,

nicht diinn genug

und/oder zu breit
sind

Konsequenzen

Der Spieler darf erst
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist

Stirnband

Erlaubt

Die erlaubten
Stirnbander
mussen
elastisch, dinn
und schmal sein
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1. Schutzausrustungen und im Sinne der Regel 4:9

1.3 Schutzbrillen
Beispiele Entscheidung Einschrankungen Weitere Hinweise Konsequenzen
Sport- und
X Schutszrlll?n Mt per Spieler darf erst
Schutz- : starren” Bugeln o
: : Nicht erlaubt mitwirken, wenn der
brillen 1S und/oder :
- : : Mangel behoben ist
Glaslinsen sind
nicht erlaubt
Sie mussen mit
speziellen Sport-
béandern, stabilen Die genannten
Kunststofflinsen Kriterien miussen alle
Schutz- B} N : :
brillen Erlaubt unc! _Bugeln aus erfu!lt sein, damit der
| ) Silikon oder Spieler die Schutz-
N am @”‘“’“ anderen elasti- brille nutzen kann
,wwm schen Materialien
o gefertigt sein
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Objekt Beispiele Entscheidung Einschrankungen Weitere Hinweise Konsequenzen
Nicht
transparentes Der Spieler darf erst
Mund- : und / oder o
Nicht erlaubt : mitwirken, wenn der
schutz mehrfarbiges Manael behoben ist
Material ist nicht g
erlaubt
Beide genannten
Das Material Kriterien missen
Mund- muss transparent | erfullt sein, damit der
Erlaubt : : )
schutz und einfarbig Spieler den
sein Mundschutz nutzen
kann
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1. Schutzausrustungen im Sinne der Regel 4:9
1.5 Schulterschutz und Kompressionsbandagen

Beispiele

Entscheidung Einschrankungen

Der Schulter-
schutz muss aus

Weitere Hinweise

Die Farbe des

Konsequenzen

Sz Erlaubt viEkeliE Jng Materials ist
schutz dinnen beliebi
Materialien g
gefertigt sein
Fur IHF
Die Veranstaltungen : :
: ) : : Bei nationalen
Kompressions- mussen diese in : :
. Meisterschaften sind
Kompres- bandagen miussen | derselben und/ . .
: ) . . die jeweiligen
sions- Erlaubt aus weichen und oder einer ahn- .
- ) : Durchfihrungs-
bandagen - dinnen lichen Farbe wie bestimmunaen zu
i3 Materialien die Hauptfarbe g
: . ) beachten
r gefertigt sein des Trikots
‘5@ entsprechen
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Entscheidung Einschrankungen Weitere Hinweise Konsequenzen
AE hqrten el Der Spieler darf nur
Ellbogen- : mussen o
Nicht erlaubt . mitwirken, wenn der
schutz vollstandig :
: Mangel behoben ist
abgepolstert sein
Die Schoner
MUssen aus Die Farbe des
Ellbogen- Erlaubt weichem, diinnen Materials ist
schoner “ Material bestehen beliebig
- und gut gepolstert
sein
Die Pads mussen _ _ _
Ellbogen- das Gleiten des Die Bewegungs- Der Spieler darf die
stitzen Erlaubt Ellbogens auf dem freiheit des Ellbogenstitzen nur
(Drei Pads und Boden erméglichen | Ellbogens muss nutzen, wenn alle
Schaumstoff) und eine gepragte garantiert sein Kriterien erfillt sind
Struktur haben
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1. Schutzausrustungen im Sinne der Regel 4:9

1.6 Ellbogenschutz (2)

Weitere Hinweise

Konsequenzen

Objekt Beispiele

Neopren-
ellbogen-

stltzen
(Ein Pad und
Schaumstoff)

Entscheidung Einschrankungen

Erlaubt

Neopren-
Ellbogenstitzen mit
einem Pad und
Schaumstoffeinsatz
sind erlaubt. Das
Pad muss das
Gleiten des
Ellbogens auf dem
Boden erméglichen
und eine gepragte
Struktur haben

Die Bewegungs-
freiheit des
Ellbogens muss
garantiert sein

Der Spieler darf die
Ellbogenstltzen nur
nutzen, wenn alle
Kriterien erftllt sind

Ellbogen-
schiutzer

Erlaubt

Alle harten Teile
mussen vollstandig
mit Schaumstoff-
bandagen oder
ahnlichen
Materialien
abgepolstert sein.

Es darf keine
Gefahrdung™ fur
Gegenspieler
vorliegen

“Der Spieler darf nur
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist
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Objekt

Beispiele

Entscheidung Einschrankungen

Weitere Hinweise

Alle harten Teile

Konsequenzen

: ) Der Spieler darf nur
Knie- : mussen ..
N Nicht erlaubt o mitwirken, wenn der
stltzen vollstandig :
) Mangel behoben ist
abgepolstert sein
Alle harten Teile
mussen
vollstandig mit Die Knieschitzer
Schaumstoff- mussen aus
bandagen oder weichem, dinnen | « .
. Y : Der Spieler darf nur
Knie- ahnlichen Material .
Erlaubt . mitwirken, wenn der
schutz Materialien bestehen.

abgepolstert sein.

Es darf keine
Gefahrdung™ fur
Gegenspieler
vorliegen

Die Farbe des
Materials ist
beliebig

Mangel behoben ist
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1. Schutzausrustungen im Sinne der Regel 4:9

1.7 Knieschutz (2)

Weitere Hinweise

Konsequenzen

Objekt

Neopren-
Knie-
stltzen

(Ein Pad und
Schaumstoff)

Beispiele

Entscheidung

Erlaubt

Einschrankungen

Neopren-Kniestutzen
mit einem Pad und
Schaumstoffeinsatz

sind erlaubt. Das
Pad muss das

Gleiten des Knies
auf dem Boden

ermoglichen und
eine gepragte
Struktur haben

Die Bewegungs-
freiheit des Knies
muss garantiert
sein

Der Spieler darf die
Kniestitzen nur
nutzen, wenn alle
Kriterien erftllt sind

Knie-
schutzer

(Ein Pad und
Schaumstoff)

Erlaubt

Knieschitzer mit
einem grof3en Pad
und Schaum-
stoffeinsatz sind
erlaubt

Die Farbe des
Materials ist
beliebig
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Entscheidung Einschrankung

Weitere Hinweise

Konsequenzen

Bei Events
Kompres- der IHF
sions- aufgrund der
stutzen Farbgebung
nicht erlaubt
Eiir IHE _Bel natlonalen.
Meisterschaften sind
Kompres- Veranstaltungen . .
: Ny ) die jeweiligen
sions- Erlaubt mussen diese der .
Durchfihrungs-
stutzen Farbe der Socken :
bestimmungen zu
entsprechen
beachten
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Entscheidung

Einschrankungen

Weitere Hinweise

Konsequenzen

S[DUnge e Harte, nicht
Iteonrléargtzﬁ- vollstandig Der Spieler darf nur
harte Nicht erlaubt abgepolsterte mitwirken, wenn der
Stabilisa- Protektoren sind Mangel behoben ist.
toren nicht erlaubt.
Sprungge- Alle harten Teile missen S “Der Spieler darf nur mit-
lenkprotek- Sch{‘;ﬁ'rllsstz)r}?é%r:g'; o Fur IHF wirken, wenn der Mangel
toren bzw. oder ahnlichen Matgria- V?ranStaI.tungen - be_hoben ISt. .
harte Erlaubt lien abgepolstert sein, | MUSSEN diese der Bei nationalen Meister-
Stabilisa- Es darf keine Farbe der Socken | schaften sind die jewei-
Gefahrdung™ fur entsprechen ligen Durchfiihrungsbe-
toren Gegenspieler vorliegen stimmungen zu beachten
— Fur IHF Bei nationalen
Kndchelba o Knéchelbandagen Veranstaltungen | Meisterschaften sind die
ndagen mit “ Erlaubt durfen keine harten | missen diese der jeweiligen
Bandern ' Teile aufweisen Farbe der Socken Durchfihrungsbe-

entsprechen

stimmungen zu beachten
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2. Sportkleidung im Sinne der Regeln 4:7 und 4:9

2.1 Kopfticher

Objekt

Beispiele

Entscheidung Einschrankungen

Weitere Hinweise

Konsequenzen

Der / die Spieler(in)

Sonstige Nicht erlaubt darf erst mitwirken,
Kopftlicher wenn der Mangel
behoben ist
Die Kopftticher
Es muss sich um aller Spieler-/
Sport- Erlaubt einfarbige innen einer
kopftlicher Kopfticher Mannschaft
handeln mussen dieselbe

Farbe aufweisen

INTERNATIONALE HANDBALL FEDERATION (Stand: Juli 2017)
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2. Sportkleidung im Sinne der Regeln 4:7 und 4:9

2.2 Unterziehhemden

Beispiele

Entscheidung

Einschrankungen Weitere Hinweise

Konsequenzen

Lang- Bei Events
armlige der IHF
Unterzieh- aufgrund der
hemden F_arbgebung
nicht erlaubt
Far IHF Bei nationalen
Lang- Veranstaltungen | Meisterschaften sind
armlige Erlaubt mussen sie der die jeweiligen
Unterzieh- Hauptfarbe des Durchfihrungs-
hemden Trikots bestimmungen zu
entsprechen beachten

INTERNATIONALE HANDBALL FEDERATION (Stand: Juli 2017)
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IHF - Ausrustungsreglement

2. Sportkleidung im Sinne der Regeln 4:7 und 4:9

2.3 Unterziehhosen
Objekt Beispiele Entscheidung Einschrankungen Weitere Hinweise Konsequenzen
Kurze Bei Events
Unterzieh- der IHF
und aufgrund der
Funktions- Farbgebung
hosen nicht erlaubt
Kurze Far IHF Bei nationalen
: Veranstaltungen | Meisterschaften sind
Unterzieh- y ) . .
mussen sie der die jeweiligen
und Erlaubt )
) Hauptfarbe der Durchflihrungs-
Funktions- :
Hose bestimmungen zu
hosen
entsprechen beachten
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Entscheidung Einschrankungen

Weitere Hinweise

Feldspielerinnen
und Feldspielern ist
es nicht gestattet,

Konsequenzen

Lange lange Hosen,
Bein- Strumpfhosen,
bekleidung Nicht erlaubt Unterziehhosen
fUr und/oder lange
Feldspieler ~ Kompres-
sionshosen/Kom-
pressionsstrumpf-
hosen zu tragen
Der Torwart darf
lange Hosen,
Lange Strumpfhosen,
Bein- Unterziehhosen
bekleidung Erlaubt und/oder lange
flr Kompresssions-
Torwarte hosen/Kompres-
sionsstrumpfhosen
tragen
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Entscheidung Einschrankungen

Es ist nicht
erlaubt, lediglich

Weitere Hinweise

Ein Betreten der
Spielflache ist ggf.

Konsequenzen

Der Spieler muss die

entsprechen

mussen sie auch
die Brustnummer
erkennen lassen.

Torwart- ein Loch in ein it Ballverlust fi Spielflache verlassen.
trikot fur Nicht erlaubt : 't Baveriust Tur Eine progressive
Feldspiel farbgleiches die fehlbare ¢ fol
eldspieler Trikot zu Mannschaft Bestra ung erfo gt
schneiden verbunden nicht.
Eine mit trans-
parentem Material
Trikots von bedeckte Ausspar- . _
Feldspielern, die ung muss die ‘Bei nationalen
Torwart- als Torwart zum originare Trikot- Melst_er_scha_f?en sind
trikot fur Erlaubt Einsatz kommen, hummer des die Jeuwelllgen
. . Spielers erkennen Durchfiihrungsbe-
Feldspieler mussen dem X[ :
T " k ¢ lassen. "Fur IHF S'“mmungen ZUu
orwarttriko
Veranstaltungen beachten
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2. Sportkleidung im Sinne der Regeln 4:7 und 4:9

2.6 Socken und Kniestrumpfe

Beispiele Entscheidung Einschrankungen

" Bei Events
' “ der IHF
' ., | aufgrund der
_ : L Farbgebung

Socken

nicht erlaubt

Weitere Hinweise

Konsequenzen

a1

Far IHF
Veranstaltungen
missen sie
dieselbe Farbe
und Lange haben

Bei nationalen
Meisterschaften sind
die jeweiligen
Durchfihrungsbe-
stimmungen zu
beachten

Socken ’ Erlaubt
£
B = - &

Knie-
strimpfe

Erlaubt

Die Strimpfe
durfen das Knie
jedoch nicht
bedecken

Fir IHF
Veranstaltungen
mussen sie zudem
dieselbe Farbe und
Lange haben

Bei nationalen
Meisterschaften sind
die jeweiligen
Durchfihrungsbe-
stimmungen zu
beachten
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2. Sportkleidung im Sinne der Regeln 4:7 und 4:9

2.7 Besondere Ausristungsgegenstande (1)

Objekt

Beispiele

Entscheidung Einschrankungen

Ohrringe und

Weitere Hinweise

Konsequenzen

Ohrringe Piercings mussen Der Spieler darf nur
und Nicht erlaubt vollstandig mit mitwirken, wenn der
Piercings Tape abgedeckt Mangel behoben ist
sein
Kleine Ohrringe
Ohrringe : und Piercings Der Spieler darf nur
sind erlaubt, wenn -
und Erlaubt . . ) mitwirken, wenn der
Piercings sie vollstandig mit Mangel behoben ist
g Tape abgedeckt g
sind
“Haarklammern aus
AEETEIET e “Der Spieler darf nur
Haar- milssen aus Kunststoff miissen er op
Erlaubt ) . entfernt werden mitwirken, wenn der
klammern weichem Material

sein

oder vollstandig mit
Tape abgedeckt
sein

Mangel behoben ist
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2. Sportkleidung im Sinne der Regeln 4:7 und 4:9
2.7 Besondere Ausristungsgegenstande (2)

Entscheidung Einschrankungen

Weitere Hinweise

Konsequenzen

Beispiele
" Erlaubt sind nur
Kapitans- : :
: Erlaubt einfarbige
binde N
Ausfihrungen
Schweillbander
Kurze mussen weich
Schweil3- Erlaubt R o]
bander dinn und nicht
haftend sein
) Bei nationalen
. SchweiRbander Fur 'IHF Meisterschaften sind
9¢ mussen weich, SRS die jeweiligen
Schweil3- Erlaubt dii d nicht missen sie der D hfdh b
bander Unn un n|_c Hauptfarbe des ur_c uhrungsbe-
haftend sein Trikots entsprechen stimmungen zu
beachten

INTERNATIONALE HANDBALL FEDERATION (Stand: Juli 2017)
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Hand-
schuhe

Entscheidung Einschrankungen

Nicht erlaubt

Weitere Hinweise

Das Verbot gilt
auch fur Torwarte

Konsequenzen

Der Spieler darf nur
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist

Finger-
bander

Nicht erlaubt

Der Spieler darf nur
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist

Hand-
gelenk-
schoner

Erlaubt

Alle harten Teile missen
vollstandig abgepolstert
sein.

Es darf keine
Gefahrdung™ fur
Gegenspieler vorliegen

“Fir IHF
Veranstaltungen
mussen diese der
Hauptfarbe des
Trikot entsprechen

“Der Spieler darf nur mit-
wirken, wenn der Mangel
behoben ist.

“*Bei nationalen Meister-
schaften sind die jeweiligen
Durchfihrungsbe-
stimmungen zu beachten

Harz

Erlaubt

Ein Harzdepot ist
nur an den
Schuhen erlaubt

Harz darf nur auf die
Finger aufgetragen
werden

Der Spieler darf nur
mitwirken, wenn der
Mangel behoben ist
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